BRAIN-SUR-ALLONNES

La danse country a la cote aupres des Brainois

La danse country connait un succes
grandissant et celana paséchappea
la présidente de l'association UAB
Gym, Annick Boucher. La section
danse country Un brin de country a
done vu le jour en septembre 2022
indique la professeure Marie-Fran-
coise Bedouet. « La danse country,
cest une activité de loisir, de partage,
de détente et de convivialité. Elle se
pratigue de plusieurs fagons, soit en
ligne seule, soit en couple (partner)
sur des musigues country chorégra-
phices. Nous travaillons les danses
chague mereredi durant 1 h 30, de
20 h 30 22 haufoyer rural, saufpen-
dant les vacances scolaires. Nous y
apprenons les noms des pas tel que
triple step, kick, stomp, coaster
step, ete. Nous dansons le plus sou-
vent en ligne sur quatre murs “12 h,
3 h, 6 h, g h". Les danses sont choisies
chaque année lors du rassemblement
des animateurs des Pays de la Loire.
Dix-huit adhérents ont suivi les cours
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Mercredi 18 octobre, au foyer rural, Marie-Frangoise Bedou
a dispensé son cours de country. |

vations sont a faire par téléphone au

de la saison 2022-2023. »
062712 0596 ou au 06 73 99 09 40.

Les cours ont repris a la rentrée et
une bonne douzaine d’adhérents

forme le groupe 2023-2024.

Le premier bal d'Un brin de country
aura lieu dimanche 10 mars 2024, de
14 h 419 h, au foyer rural de Brain-
sur-Allonnes. Entrée 6 €. Les réser-

Contact: Marie-Frangoise Bedouet
au 06820606 07, mariecountrydan-
ce@orange.fr; ou Annick Boucher
au0241528309.



